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معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی کردستان

مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

 طرح دوره روانشناسی فردی و اجتماعی
	دانشكده: پرستاری و مامایی                                
	سال تحصیلی:   1402-1401
	نیمسال:  اول

	نام واحد: روانشناسی فردی و اجتماعی
	تعداد واحد  : 2 واحد – 34ساعت
	نوع واحد: نظری

	رشته: پرستاری
	مقطع: کارشناسی
	ترم: دوم

	پيش نياز : ندارد
	محل برگزاری: مجتمع آموزش عالی سلامت سقز
	مسئول درس : زینبه سعیدی


هدف كلی
آشنایی دانشجو با مفاهیم اصلی روانشناسی فردی و اجتماعی با تاکید بر رفتارهای فردی و گروهی و ارتباطات اجتماعی و کسب مهارت در به کار بستن این اصول در ارتباط با بیمار.
پیامدهای یادگیری
حیطه ی شناختی
در پایان دوره دانشجو بايد بتواند:

1: مکاتب روانشناسی را نام ببرد و تفاوت آنها را شرح دهد.
2: اساس زیست شناختی رفتار را بشناسد و در مورد تفاوت های فردی بحث کند.

3: فرایند احساس و ادراک را توضیح دهد و در مورد انواع حس ها و ادراکات بحث کند.

4: در مورد یادگیری، انواع یادگیری و حافظه با ذکر مثال بحث کند.

5: مفهوم هوش و تفکر را شرح دهد و در مورد تفکر خلاق بحث کند.
6: رابطه نیاز با انگیزش را توضیح دهد.

7: تعریف هیجان و انواع هیجانات را بازگو کند.

8: در مورد شخصیت و نظریه های رشد شخصیت بخوبی بحث کند.

9: در مورد ناکامی، تعارض، ناسازگاری و ریشه ها و نتایج آن بحث کند.
10: مفهوم رفتار، نگرش، فرهنگ و ارتباط آنها با همدیگر را توضیح دهد.
11: در مورد روابط بین فردی، گروهی و اجتماعی به عناصر اصلی اشاره کند.

12: ساختار و عملکرد خانواده را شرح دهد.پ

13: در مورد خودآگاهی، عشق و دوست داشتن بحث کند.

14: هنجارها و ناهنجاری های اجتماعی را بشناسد و ریشه یابی کند.

15: پرخاشگری، عوامل موثر و کنترل آنها را توضیح دهد.
آموزش دهنده/ آموزش دهندگان و چگونگی دسترسی به آنها
زینبه سعیدی، حضور در کلاس یا از طریق ایمیل zeinabe.s137295@gmail.com
منابع اصلي درسي 

0کوشان، محسن. روانشناسی عمومی و اجتماعی برای پرستار. چاپ اول 1401، تهران: انتشارات اندیشه رفیع.
0گنجی، حمزه. روانشناسی عمومی. تهران: نشر ساوالان، آخرین ویرایش.

0هیلگارد، ارنست و همکاران، زمینه روانشناسی، ترجمه دکتر حسن رفیعی. تهران: انتشارات رشد.

ارزشيابي
	نمره
	توضیحات
	عنوان
	ردیف

	    1
	ارائه ی خلاصه مطالب جلسه ی قبل به مدت ده دقیقه توسط دانشجویان بصورت رندوم قبل از شروع جلسه جدید
	آزمونهای حین دوره (آزمون تکوینی)
	1

	14
	آزمون کتبی-50درصد تستی-50درصد تشریحی
	آزمون پایان دوره(آزمون نهایی)
	2

	3
	کنفرانس کلاسی- گروهی یا فردی
	پروژه ها و تکالیف
	3

	1
	حضور کامل در جلسات
	حضور در جلسات آنلاین و آفلاین
	4

	1
	
	مشارکت فعال
	5

	
	12/11/1401
	زمان امتحان پایان ترم
	6

	20
	
	جمع نمره
	7


مقررات
1: حضور در کلاسها قبل از ورود استاد 
2: رعایت ادب و نزاکت در کلاس

3: عدم استفاده از تلفن همراه در کلاس درس
4: ارائه ی خلاصه ی مطالب جلسه ی قبل بمدت پنج دقیقه قبل از شروع مطالب جدید توسط دانشجویان بصورت رندوم
5: حضور فعال درکلاس 

6: ارائه ی کنفرانس و تکالیف در موعد مشخص شده 
7: حذف دانشجو از واحد مربوطه در صورت داشتن بیش از سه غیبت در کلاس های حضوری
8: دانشجویان میتوانند از مباحث شخصیت و نظریه های رشد شخصیت، ارتباطات بین فردی، گروهی و اجتماعی، هوش، انگیزش، پرخاشگری و فرهنگ، یکی را به دلخواه جهت ارائه کنفرانس انتخاب نمایند.
· تمامی جلسات بصورت حضوری برگزار میشود.
رئوس مطالب
	ردیف
	سرفصل مطالب
	تاریخ ارائه
	نحوه ارائه
	امکانات کمک آموزشی
	نحوه دسترسی

	1
	ماهیت و تاریخچه   روانشناسی
	20/07/01 ساعت
10-8
	سخنرانی، پرسش و پاسخ
	وایت بورد، ویدئوپروژکتور و پاورپوینت
	حضوری

	2
	اساس زیست شناختی رفتاروتفاوت های فردی
	27/07/01
ساعت

10-8
	سخنرانی،
پرسش و پاسخ
	وایت بورد، ویدئوپروژکتور و پاورپوینت
	حضوری

	3
	احساس و ادراک
	30/07/01
ساعت

16-14
	سخنرانی،

پرسش و پاسخ
	وایت بورد، ویدئوپروژکتور و پاورپوینت
	حضوری

	4
	یادگیری و حافظه
	4/08/01
ساعت

10-8
	سخنرانی،

پرسش و پاسخ
	وایت بورد، ویدئوپروژکتور و پاورپوینت
	حضوری

	5
	تفکروهوش
	11/08/01
ساعت

10-8
	سخنرانی،

پرسش و پاسخ
	وایت بورد، ویدئوپروژکتور و پاورپوینت
	حضوری

	6
	انگیزش و هیجان
	18/08/01
ساعت

10-8
	سخنرانی،

پرسش و پاسخ
	وایت بورد، ویدئوپروژکتور و پاورپوینت
	حضوری

	7
	شخصیت
	25/08/01
ساعت

10-8


	سخنرانی،

پرسش و پاسخ
	وایت بورد، ویدئوپروژکتور و پاورپوینت
	حضوری

	8
	ناکامی، تعارض و ناسازگاری
	02/09/01
ساعت

10-8
	سخنرانی،

پرسش و پاسخ
	وایت بورد، ویدئوپروژکتور و پاورپوینت
	حضوری

	9
	ارتباطات بین فردی، گروهی و اجتماعی
	09/09/01
ساعت

10-8
	سخنرانی،

پرسش و پاسخ
	وایت بورد، ویدئوپروژکتور و پاورپوینت
	حضوری

	10
	آگاهی و خودآگاهی
	16/09/01
ساعت
10-8
	سخنرانی،

پرسش و پاسخ
	وایت بورد، ویدئوپروژکتور و پاورپوینت
	حضوری

	11
	نگرش ورفتار 
	23/09/01
ساعت

10-8
	سخنرانی،

پرسش و پاسخ
	وایت بورد، ویدئوپروژکتور و پاورپوینت
	حضوری

	12
	فرهنگ
	30/09/01
ساعت

10-8
	سخنرانی،

پرسش و پاسخ
	وایت بورد، ویدئوپروژکتور و پاورپوینت
	حضوری 

	13
	ساختار و عملکرد خانواده
	30/09/01
ساعت

12-10
	سخنرانی،

پرسش و پاسخ
	وایت بورد، ویدئوپروژکتور و پاورپوینت
	حضوری

	14
	دوست داشتن و عشق ورزی
	07/10/01

ساعت

16-14
	سخنرانی،

پرسش و پاسخ
	وایت بورد، ویدئوپروژکتور و پاورپوینت
	حضوری

	15
	هنجارها و ناهنجاری های اجتماعی
	07/10/01

ساعت

18-16
	سخنرانی،

پرسش و پاسخ
	وایت بورد، ویدئوپروژکتور و پاورپوینت
	حضوری

	16
	پرخاشگری
	08/10/01

ساعت

10-8
	سخنرانی،

پرسش و پاسخ
	وایت بورد، ویدئوپروژکتور و پاورپوینت
	حضوری


استاد مربوطه:  زینبه سعیدی                      مدیر گروه:  دکتر صالحی                 معاون آموزشی دانشکده: آقای امینی
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